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Yrittdjan Hyvinvointikartoitus (ennakkotehtiva verkossa)

To0 30.10.2019

Energinen valmennusstartti: Fyysinen jaksaminen ja ravitsemus
ratkaisevat paivan energiatason ja ongelmanratkaisukyvyn. Tietoiskuja
ja energiaa tuovia kdytannon harjoitteita. Valmentajana: Henna Kautto,
tyohyvinvoinnin asiantuntija, fyysinen valmentaja

To 14.11.2019

Kaikki lahtee palautumisesta. Stressi, palautuminen ja laadukas uni.
Valmentajana: Satu Kettunen, stressin ja palautumisen asiantuntija,
psykologi

Ti26.11.2019

Itsensa johtaminen ja ajan hallinta. Yrittdjan onnistuminen on naista
tekijoista kiinni. Kdytannon valmennusta seka

konkreettista tekemistd.Valmentajana: Sanna JAmsén, ajanhallinnan
valmentaja ja motivaatioasiantuntija

Valmennukset ovat klo 9.30-11.30 Jyvaskylassa, Innovan tiloissa.
Mikali et paase paikalle johonkin valmennuspaivaan, saat materiaalin ja
ohjeistusta erikseen valmentajalta.

LISATIETOJA
Oskari Vesterinen, oskari@iwello.fi
Sanna-Mari Hynninen, sanna-mari.hynninen@yrittajat.fi

ne yrittdjia viime vuosina suuren suosion saaneeseen

30.10. Mukaan

Valmennuksen aikana on mahdollista
hankkia yksilovalmennusta lisapalveluna
(ndma paketit erityishinnoin vain
valmennuksen ajan):

Firstbeat-hyvinvointianalyysi ja
yksilévalmennus erityishintaan 199 €

Monipuoliset yksil6valmennuspaketit
omaan hyvinvointiin.

Kolme tapaamiskertaa 289 €
Valmennuksen sisalto varataan aiheista
ravitsemus, liikunta, stressinhallinta tai
palautuminen. Valmennukset voivat sisaltaa
useita aiheita tai keskittya yhteen aiheeseen.

lImoittaudu tasta mukaan 17.10. mennessa


https://www.lyyti.in/hyvinvointivalmennus2018

